
 

 ～湯沢エリア～ 
 
 
  クラインガルテンの湯沢エリアガルテナーでもあり、蕎麦・うどん打ち名人である方を講師に、 
  生徒のガルテナーさん 17 名が「手打ちうどん」の作り方を学びました。 
 

 講師の栗原さんは今年度でクラインガルテンを卒業されるため、この技術を他のガルテナーさんに伝承 
して下さいます。 湯沢エリア集会所が調理室に早変わり(^^)/��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   打って、食べて、楽しい時間を過ごしました。 
貴重なこの技術がこれからもずっとつながっていくといいな、と思います！ 


