
 

 
 

最近では、臼と杵の餅つきは 

なかなか行われていません。 

 

今回、ガルテナーのメンバーは子供たちを含め 

ほとんどの皆さんが初めての体験でした！ 

 

   見た目は簡単そうですが、いざ持ってみると 

   杵はとても重い・・・！！ 

 

   足にも腰にも腕にも大きな負担がかかります。 

 

   でもこうして何回もつくことで粘り気のある 

ふんわりとしたお餅に仕上がるのですね★ 

 

 

             ちょっと重いけど、ひとりで 

              できるもん！！ 

 

 

 

                                             

つ い た お 餅 は あ ん こ 餅 や 色 々     

なバージョンで味付けをして、美味

しく頬張りました(^^♪ 

      

      

楽しく貴重な体験、きっと子供たち

にもいい思い出になったことと思い

ます。 


