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新型コロナウイルスの影響で、全員そろってのイベントはなかなかできません。
ですが、南アルプスクラインガルテンは、四季折々の美しい風景を見せてくれます。
富士山が見える日もあり、雨上がりには虹が出ました。

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
風
景

コスモスと富士山。
昼間もキレイですが、夕暮れ時も素敵な
風景を見せてくれました。

これな～んだ？
正解は「カボチャ」！
これも自然からの贈り物です。

ヒマワリにかかる虹。
そして時にはダブルレインボーも。
良いことがありそうです！
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●稲刈り●

●ハーブ・ガーデニング倶楽部　活動報告●

講座後も、皆でラベンダーを摘みながらおしゃべりしました。
良い香りに包まれて、大人も子どもも幸せなひとときでした。

フレッシュハーブを使用して、美味しい
ハーブティーの淹れ方を学びました。
名産のサクランボともよく合います！

日本のハーブである
「よもぎ」を使って
染め物をしました。
効果は保温と美肌！

ハーブでリース！
見た目が素敵なのは当然、
とても良い香りがします。
クリスマスがさらに楽し
みになりました。

お世話役の一人がプロのハーブインストラクター。そんなご縁で「ハーブ・ガーデニング倶楽部」は、
ガルテナーさんにも楽しくハーブを学んでもらいながら、交流を深める目的で活動しています。

７月は麦刈り、８月はスモモ収穫、９月は稲刈り。
夏の初めから終わりまで、それぞれの場所で、今年も
収穫を迎えました。日々の手入れと生産物への感謝。
収穫は、一番嬉しい瞬間です。
おいしくいただくことは、最大の感謝の表現です。

■ ラベンダースティックとラベンダー花かごづくり■ ラベンダースティックとラベンダー花かごづくり■ ラベンダースティックとラベンダー花かごづくり

■ 美味しいハーブティーの淹れ方■ 美味しいハーブティーの淹れ方■ 美味しいハーブティーの淹れ方

■ よもぎ染め■ よもぎ染め■ よもぎ染め

■ ハーブリースづくり■ ハーブリースづくり■ ハーブリースづくり
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