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  ハーブ倶楽部の講座が開かれました。 
  

 今回は和のハーブであるよもぎを
使った「よもぎ染め」です。 

  
よもぎには温めや美肌の効能がある
そうです！ 
これからの季節、⾜元を温めてくれ   
るように靴下を染めました。 

 
 
 
きれいな⻩緑⾊に染まった五本指の 
シルクの靴下・・・。 
 
もちろんもとは真っ⽩いものです。 
こんなに鮮やかな⾊になるんですね！ 
もう⾒た⽬から効果がありそう・・・ 
 
染めている最中も、よもぎエキスで皆さ 
んのお顔もツヤツヤだったそうです★ 
 
さて次回はどんな素敵な講座が開かれる 
のか、楽しみにしていてくださいね。 
 


